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Смысл и цели проекта

Проект посвящен разработке моделей 
дистанционной психологической поддержки 
студентов университета средствами 
экзистенциального анализа

Перспективная цель: создание базы 
консультативной практики для студентов 
магистерской программы «Персонология и 
экзистенциальная психотерапия» 
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Организация - заказчик

Международное общество экзистенциального 
анализа и логотерапии. Вена, Австрия

• признано австрийским министерством здравоохранения в
качестве образовательной организации в области
психотерапии (1994 г.)
• в 2009 г. образовательная программа GLE-International
интегрирована в магистерскую программу «Персонология и
экзистенциальная психотерапия»
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Интересы организации-заказчика

Обеспечение соответствия уровня 

подготовки специалистов 

в области теории и практики 

экзистенциального анализа 

европейским стандартам качества



Результаты опроса студентов 
НИУ ВШЭ



• готовность студентов обратиться для 
решения своих проблем к психологу в 2011 
году по сравнению с 2008 годом возросла в 
2 раза

• в настоящий момент на одного специалиста 
Центра психологической помощи НИУ ВШЭ 
приходится 3027 студентов

Результаты опроса студентов 
НИУ ВШЭ



Результаты опроса студентов 
НИУ ВШЭ

Какие формы дистанционного психологического консультирования были бы для 
вас приемлемы?
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Проведен анализ опыта зарубежных 
университетов в организации 

психологической поддержки студентов



В работе группы принимали участие 5 студентов 
магистерской программы «Персонология и 
экзистенциальная психотерапия» факультета 
психологии 

С работой группы связаны учебные курсы:
• Основы практики психологического консультирования и 

психотерапии

• Методы и техники экзистенциальной психотерапии

• НИС «Феноменологическая персонология»

Учебно-методические аспекты 
деятельности проектно-учебной группы



Проектные результаты работы группы:

1. Структурная и процессуальная модели использования методов и 
техник экзистенциального анализа в дистанционном 
психологическом консультировании

2. Учебно-методическая модель подготовки специалистов 
дистанционного экзистенциально-аналитического 
консультирования

3. Модель супервизии и профессиональной поддержки 
практикующих специалистов дистанционного экзистенциально-
аналитического консультирования

4. Модель организационно-технического и экономического 
обеспечения службы дистанционной психологической 
поддержки студентов университета

Учебно-методические аспекты 
деятельности проектно-учебной группы



Разработаны:
• тематический блок бакалаврских и магистерских исследований студентов 

факультета психологии по проблемам дистанционного психологического 
консультирования

• блок практических кейсов для учебных курсов по психологическому 
консультированию и психотерапии для студентов факультета психологии

• программа учебной дисциплины «Дистанционное психологическое 
консультирование»

• предложения руководству НИУ ВШЭ по учебно-методическому и 
организационно-техническому обеспечению службы дистанционной 
психологической поддержки студентов

• предложения по организации базы практики для магистрантов факультета 
психологии

Подготовлены 3 статьи (2 из них – студентами) для публикации в журнале 
«Психология. Журнал ВШЭ»

Учебно-методические аспекты 
деятельности проектно-учебной группы
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